Co tracisz palac papierosy?

KONSEKWENCJE ZDROWOTNE
Palenie tytoniu niesie za sobg powazne konsekwencje zdrowotne. Palacze SA szczegdlnie
narazeni na:

e Choroby ukifadu oddechowego — rozedme ptuc, przewlekte zapalenie oskrzeli, raka
ptuc, raka jezyka, raka wargi, raka jamy ustnej, raka krtani, raka tchawicy, przewlekia
obturacyjng chorobe ptuc, astme oskrzelows i gruzlice,

e Choroby uktadu krazenia — chorobe niedokrwienng serca, zawat mie$nia sercowego,
miazdzyce zarostowg konczyn dolnych, nadcisnienie tetnicze, tetniaka aorty,

e Inne choroby: raka nerki, raka pecherza moczowego, raka przetyku, wrzody zotadka
oraz dwunastnicy, przepukliny jelitowe, choroby oczu (katarakty, niedowidzenia,

degeneracje plamkowg), impotencje, uposledzenie ptodnosci.
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Palenie tytoniu nie tylko naraza na utrate zdrowia, ale i pogarsza wyglad skéry. U palaczy
wczesniej wystepujg zmarszczki, opdznia sie gojenie ran oraz zaostrzajg sie schorzenia skory.
Palenie doprowadza réwniez do przebarwienia i pokrycia kamienia zebdow, wystgpienia

nieswiezego oddechu i zéfcenia palcow.



www.jak-rzucic-palenie.com.pl

Palenie jest niezwykle niebezpieczne dla kobiet ciezarnych. Dym z papierosa przenikajac
przez tozysko moze doprowadzi¢ do zahamowania rozwoju i niedotlenienia ptodu, zaburzen
funkcji moézgu ptodu oraz powstania wad wrodzonych. Noworodki, ktérych matki byty
narazone na kontakt z dymem tytoniowym w czasie cigzy, bardzo czesto cechuja sie niska
masg urodzeniowg, niedostatecznym rozwojem funkcji ptuc, duzg podatnoscig zachorowan
na ostre i przewlekte choroby ukfadu oddechowego, astme, przewlekte choroby ucha

Srodkowego, a takze zespot nagtego zgonu niemowlecia.
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Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego przez inng osobe w tym samym
pomieszczeniu, jest szczegdlnie niebezpieczne dla zdrowia, gdyz boczny strumien dymu
tytoniowego zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla i do 2 do 2 razy wiecej nikotyny niz

dym wdychany przez palaczy.



